
Испитна питања 

Предмет: ЕСТЕТСКА НЕГА-теорија 

Разред: ТРЕЋИ 

Образовни профил: Козметички техничар 

 

1. Кожа-изглед, дебљина, слојеви 

2. Епидерм-хистологија, слојеви 

3. Кератинизација-карактеристике физиолошког процеса 

4. Дерм-хистологија, слојеви, екстрацелуларни матрикс 

5. Улоге коже 

6. Хидро-липофилни филм-састав, улога 

7. Боја коже и пигментација 

8. Аднекси коже-знојне жлезде, одлике и функција 

9. Аднекси коже-себацеалне жлезде, одлике и функција 

10. Фактори који утичу на тип коже и параметри за одређивање типа коже 

11. Хемијско чишћење лица-значај 

12. Типови коже-врсте 

13. Стања коже-врсте 

14. Масажа лица појам, значај и примена 

15. Топографска анатомија лица-мишићи, одлике и функције 

16. Подела масаже лица, врата и деколтеа-индикације и контраиндикације 

17. Препарати за масажу лица-врсте и особине 

18. Мануелна и апаратурна масажа лица-карактеристике 

19. Арома масажа лица-карактеристике 

20. Мануелна и апаратурна лимфна дренажа лица, врата и деколтеа-карактеристике 

21. Врсте топлотних агенаса који се примењују у козметотерапијским процедурама 

22. Примена физикалних агенаса у козметотерапијским процедурама-врсте 

23. Електрофореза-ефекти и примена у козметотерапији 

24. Дарсонвалова струја-примена у козметотерапији 

25. UV зраци-биолошки значај, врсте и дејство 

26. Хелиотерапија, сунчање, фототипови-значај и дејство 

27. Механизми заштите коже од UV зрака-spf 

28. Ласер-особине и примена у козметотерапији 

29. Ултра звук-особине и примена у козметотерапији 

30. Пилинг-методе, примена  и дејство 

31. Контраиндикације и компликације код примене пилинга 

32. Маске и паковања- врсте, примена и дејство 



33. Класификација маски на основу ефеката који изазивају 

34. Класификација маски на основу сировинског састава 

35. Класификација маски према облику и конзистенцији препарата 

36. Припрема ex tempore препарата за извођење козметотерапијских процедура 

37. Епикутани тестови-врсте, технике примене 

38. Индикације и контраиндикације за извођење козметотерапијских процедура 

39. Хигијенски третман-појам, врсте и примена 

40. Хигијенски третман нормалне коже 

41. Хигијенски третман  масне-себороичне коже 

42. Хигијенски третман суве коже 

43. Хигијенски третман  дехидриране коже 

44. Хигијенски третман сензитивне коже 

45. Хигијенски третман  сенилно-атрофичне коже 

46. Природно и фотостарење-етиологија, знаци 

47. Козметотерапијске процедуре код атоничне и коже са ослабљеном циркулацијом 

48. Мезотерапија-појам, методе, ефекти 

49. Мезотерапија-састав коктела, индикације, контраиндикације 

50. Биолошки третман-појам, врсте и примена 

51. Врсте агенаса који се примењују у биолошким третманима 

52. Индикације и контраиндикације за извођење биолошких третмана 

53. Биолошки  третман номалне коже 

54. Биолошки третман масне-себороичне коже 

55. Биолошки третман суве коже 

56. Биолошки третман дехидриране коже 

57. Биолошки третман сензитивне коже 

58. Биолошки третман сенилно-атрофичне коже 

59. Биолошки третман атоничне и коже са ослабљеном циркулацијом 

 


