KUHE3UOJIOTUJA BEXBE 11 TOINHA-HOBO

1.) EBonyuwja cHare muuivha
2.) M. Latissimus dorsi
3.) MMT 3a nokpeTaue LIaKe U NPCTH) Y
4.) MMT-dopmynap, ynucupame 1 npahemwe pesynrata
5.) M. Iliopsoas
6.) M. Pectoralis major
7.) OmmuTH NPUHLMITKMAaHYEJIHOT MEpeha muiuuhne cHare
8.) M. Gluteus major
9.) MMT ¢uaekcopa riase u BpaTa
10) VenoBH y KojuMma ce BPLIM MEPEHE CHare mumuh
11) Mm. Gluteus medius et minimus
12) M. Seratus anterior
13) ITotpeGHa onmpeMa 3a Mepembe CHare mumuha
14) Mm. Adductores femoris
15) MMT excTeH30pa IjaBe U Bpata
16) OLieHe Ha MaHyeJTHOM MUILIARIHOM TECTy
17) M. Taensor fasciae latae
18) Mm. Deltoidei
19) JIiHAMOMETPHjCKO Meperse MUlLihHe cHare
20) M. Sartorius
21) MMT dnekcopa Tpyna
22) JlenoBame cuie rpasutauyje. OpehrBame TEKUIIHE TaIKe nojeJMHUX cerMeHara
23) Mm. Rotatores externi femoris
24) M. Biceps brachii
25) Bpcre penaxcauuje
26) Mm. Rotatores interni femoris
27) MMT ekcreH3opa Tpyna
28) Bpcre Mumphte KOHTPaKLHje
29) MMT mumnha 3aame n0xe 0yra 1 M. Popliteus
30) M. Triceps brachii
31) AHanu3a KOOpAMHUCAHE aKTUBHOCTH KPO3 yIoTy Mmuirha aroHUCTa, aHTaroHUCTa,
cuHeprucTa u gpuxcaropa
32) M. Quadriceps femoris
33) MMT natepodiekcopa u poratopa Tpyna
34) EpromMeTpHjcKu TeCTOBH onrepeherwa
35) M. Triceps surae
36) MMT crospallibiX U yHYTPallbUX poTaTopa paMeHa



phaor paja

37) Mepetbe MU

3\ M. Tibialis anterior
39) Mm. Romboideus Mm% JUines

40) JuHamMomMeTap- Bpcte [HHAMOMETPA: Jlnnam

ANM. Tibialis posterior et M. Peroneus
42)MMT 3a ymuhe npoHaTope 1 CyTUHaTOPE MONIAKTa

43) Yruuaj cnune rpaBmalmje Ha Mepee CHare mutnurha
44)MMT 3a vumphe noxpeTaie iaKe ¥ TIpeTHjy

45)Mm. Trapessi

oMerpuja



