Mepauunncka wkona ,, ip AHgpa JosaHosmh” [Labay,

Obpa3oBHuM Npodun: csu

HacraBHu npegmeT: KynTypa Tena

|.DaKkTopu pu3MKa KOjU yTHUY Ha 3apaBsbe ?

2.Koju cy najuewhu nedopmurerr knumenor cryda ?

3.BewxGe 3a jadare Mycky/iatype pamena u pyky ?

4.1llra je GazanHu metaboauszam ?

5.lra je cTpec, Kako HacTaje 1 Kako yTHYe Ha Hac ?

6.Beaxbe 3a jayarbe myckysarype Hory ?

7.11ra je ¢pusnuka cnocobHocT ?

8.UTa je 10KOMOTOPHHM cucTeM ?

9.Bexbe 3a jayame Myckynatype GoduHor jena Tpyna ?

10.IMnpamuaa 3apase ucxpane ?

I'1.1lTa je nopaoza ?

12.Bex0Ge 3a jauare myckynarype neha ?

13.AHTPONOMETPHjCKH U MOTOPUYKH TECTOBH ?

14.1lTa je penakcaumja u 3alTo HaM je oHa noTpeGHa ?

I5.BexGe 3a jauare MycKynaType Jomer aeia Tpyna ?

16.11Ta je uenynut u Koju cy hakopu Koju A0BOJE A0 HEroBOr Hacrajama ?
17.3a11T0 je npaBMIHO ANCabe BAXKHO M KOJM TUIIOBM MCAkba [I0CTOje ?
18.Besbe 3a jauare MyckynaType cpember aena tpyna ?

19.11Ita je BMI ?

20.Wa je ckonuosa ?

21.BexGe 3a jayarbe MycKynaType yHyTpalitbe Joske OyTa (nperote) ?
22.1llTa cBe KOPUCTUTH 3a CBAKOAHEBHY ONTUMANIHY HCXPaHy ?
23.1lra je STRECHING u kana ce oH u3Boau ?

24.Bexbe 3a jauare MycKyJ1aType Criobiber aefa OyTa ?

25.3Ha4aj gopyuKa y ucxpaHu ?

26.11Ta je HajBaxcHHjK aKTOp 3a CripeyuaBame HacTajarba aehopmuTeTa ?
27.Beixbe 3a jadarse MycKyJaType riyTepanHe peruje (3aamuue) ?
28.1lra je uzapsbuBOCT ?

29.Koje pu3uuKe akTHBHOCTH JIONPUHOCE CIpeuaBarby HacTaHka aedopmurera ?
30.Komnuneke BexOu o61uKkoBama tea ?

31.Kako tpeba 1a usrnena jeaan aopydak npe GU3MUKe aKTHBHOCTH ?
32.Koju cy uzBopu ctpeca ?

33.Komnekc BexOM cHare ca MeIMLMHKOM ?

34.Ulra je ayTOreHH TPEHUHT U KO j€ HeroB OCHUBAY ?

35.1ra je CARDIO nporpam u yemy oH ciysxu ?

36.Komnnexc Be:xxkOu cHare ca nuaarec Jontom ?

37.Koju cy npuHLUMIN KOjH OMAsKy CMarbatby TejecHe mace ?
38.Habpoj ocHOBHE MOTOpHUKE CIOCOOHOCTH ?

39.Komnuieke BexOu cHare ca Gyunuama ?

40.LLTa cy puTHEC LEHTPH M LLUTA CBE OHM MPYXKaAjy KNHjEHTUMA ?
41.1ra je kudo3za ?
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42 Kommnexc BexxOW cHare 3a jauaHje Myckynartype seha ca nanuuom ?
43.1lITa je 3apaBibe ?

44.Koja je yaora 3riobosa ?

45.1Ta je AEROBIC | rae u ko ra ynpaxtbaba ?

46.[1peseHuuja NpoOTHB LETyaUTa ?

47.Bona 1 weHa BaXHOCT ?

48.ITanomeTpujcke BexOe 3a MoOObLIAKE CKOYHOCTH 7

49.1llra je runkoct ?

50.Koja je ynora muwunha ? ,

51.lTa je aepobHa cnocOOHOCT W IGMOHCTPUPA] jeJaH TUIT TPEHUHTA ?
52.JlnjarnocTrka y GU3MUKOj npunpemu ?

53.ButaMuHu 1 MuHepaau ?

54.1Ura je PLANK, v n1eMOHCTpHpaj HEKOJIMKO BEKOW OBOr TUna ?
55.Jleuere uenynura ?

56.Kako ce pane Bexde 00IMKOBaba U KOMUKO je ONTHUMATHO YPaAUTH NMOHAB/batba Yy JeHO)
cepuju

57.Bex0e 3a pa3Boj Op3MHe U AEMOHCTPUPA) jeaH TUIl TpeHUHra ?
58.DakTopu KOjU YTUUY Ha JbyACKU MeTabonuzam ?

59 JlexoBuTa cBOjCTBA M AejcTBa nospha ?

60.1ra je TOHU3ALIMJA vuwuha v 1eMoHCTpUpaj Heke BexkOe 7
61.3Hauaj ¢huznuKe aKTHBHOCTH ?

62.1ra je runkocT uin GpAeKCHOMAHOCT M 3aLUTO j€ OHa BaKkHa ?
63.Komnekce BexOuM cHare ca LWUIKOM 7

64.OCHOBHM CaBeTH 3a MPaBUIIHY UCXpaHy ?

65.Kako ce nuiue Koa BexxOara U TpeHuparsa ?

66.BexOe cHare 3a jadarbe TPULIETICA pyky ?

67.HaGpoj Heke meToz€e penakcauuje ?

68.Koju cy ocHoBHM aeopmMuTETH HOrY ?

69.117a je Gp3uHCKa U3APIKIBUBOCT W ICMOHCTPUPA] jeaH THIT TPEHUHTa ?
70.111Ta ce mocTHKe ayTOr€HUM TPEHUHIOM 7

71.Habpoj Heke TpeHaxkepe W 4emy OHHM ciryxe ?

72.1lTa je EKCTIUTO3UBHOCT v n1eMOHCTpUpaj jeAaH THIT TPEHUHIa ?
73.Koje ¢y ocHOoBHe BexGe ayTOreHor TpeH|Hra ?

74.Kako yOp3atu meTaboauszam ?

75.Besxbe na MOTOPUUKKMM MEPJIEBUHAMA u nemoncTpauuja ?



