
Me4ur-p.lxcKa uKo.fla , Ap Au4pa JoeaHosilh,, Ua6aq

O6pa:oenr npoQra: car

HacraaH14 npeAMer: Kynrypa rena

l.@arropu pn:lHria xoju 1,lu,rr., Ha :npas.ll,e '7

2.Ko.lri cy ua-jueuhu geQrtpnrureru KHLrMeHor cry6a '7

3.Be;x6e :a javan e MycKynarype paN4elra n p1,x1, '/

4.UJraje Sazatlnu uera6o,ru:au ?

5.lllra-je crpec, xaxo uacraje H KaKo yrr.iLre sa Hac 'i
6.Be;x5e :a jauame \,rycKynarype uory'/
T.lllra je $u:nuxa cnoco6socr ?

8.tJJra.je -floKonoropHu cucren'/
9.Beai6e";a jaua*,e r\rvcKvnarype 6oqHor 4e,ra l.pyna ?
I0.Ilnpalru,la 3llpaBe ncxpaue '?

I I . Lllra je .ropao ta ')

1 2.Be;x6e ::a.iauarue MycKynarype,refa ?
l3.AurponoHrerpujcrcu u MoropurrKil recrosfl ?
l4.tUra je pe,rarccaqnja r.4 3auro Hau.ie oua rorpe6ua ?
l-i.Be;rt6e ':a.jauarue MycKvna.f),pe loruer ge,ra rpvna ?

l6.Ulra.le ue;r1,,rnr r.r ro.j u cy rparopr.r xoju gono.qe ro H,eroBor nacr.a.iarua ?
l7.3aLuro.je npanu,ruo rlucaH,e Ba)KHo u xojn lunoBn !ilcalba nocro-le ?
l8.lle;rr6e :a.jauarue \,1),cKynarype cperHre[ ,1e;a rpyla ?

I9.llll'a.ie BMI ?

20.UJra je crco,ruo:a ?

2l.Bear6e :a jauame N,rycK)/narvpe yHylpaulbe .to;(e 6yr.a (nperroue) ?
22.lJlra cBe Kopucrury 3a cBaKorHeBHy onrxManHy ucxpauy '/
23.tllra,ie SI'RECIHING u xa.qa ce ou a3aoAa ?

2,1. B e;rt6e':ta j a ua rue N,rvc l{) .rrarype c lto-fbibef ;re,'ra 61.,ra ?
l5.flrraua"j AopvqKa v ucxpaun 'i

26.LlJra je uajcaNHujra $ar<rop 3a cnpeqaBame Hacrajarsa ge$opruurera ?

27.Be;ri5e ".ra jarame MycKynarype fnyrepanHe peruje (:a,qrbl.rue) ,7

28.lU'ra je u:gpxruusoc'r '/

2 9. lio.i e cpu:u urce aKrH BHocrr.r Aonpr.{Hoce cn peqaBaby HacraH Ka gerpopnr r.rrera ?
30.Kolrnlenc sex6il o6,ruKosarta re.;ra ?
3l.Karo rpe6a Aa r.13urera-ielaH lopyqaK npe $u:nuxe axrueHocrh ?
32.Kqu cv tr3Bopr4 crpeca '7

i3.Konln.lenc Be;xOH cHar-e ca nleAut]uHrcom ']

i;1.LUra je a1'roreuu rpeHilHr n xo je rberoB ocuHsaq ?

l-r.U lra.ie CjARDIO npoipa\r H LreNr\ ou c;r,xll ?

l6.l{olrn.lexc itc;it5r.r c}.tate ca nH.[arec,lonrou'.)
37.Ko.j u cy ttp!{Hul.rrrra xri.jn IoN,lax\ cMar-ba[{,v rejrectre mace '/

3 8. Ha6poj ocHoBHe Nroropr4q r(e c noco6uocrn'/
39.lioHrrr;ercc sex6u cHare ca 6yuuqail,ra '?

-l0.ilira cl,rpuruec ueHt'pH H ura cBe ol.rH nplNa.jy rc,ru.ieururra ?

"1I.LLha.je ru.r$o:a '/



Me,quqrancKa [uKond,, Ap An,qpa Joeaxoevrh" [Ila6aq

42.KoHln,rerc sexSn cuare :a-iauau.ie uycny"narype .refa ca ta,rxuom '?

,l3.Ulia.ie ;spaerse ?

,1,1.Ko-ia 
-ie \ Jror-a :r.,rtl6oea'l

45.lllra.je AEROBIC " r,re H Ko ra ynpaxiruaaa '?

-l6.llpceerrrluja nporue ue;y'"rru'ra ?

.l7.Bola lr H,et{a saxiFloc't 'J

,18.1 l.nuouelpujcre Berr6e :a no6o,,ruan e cxo.lHocrlt'/
49.Lilra.le runxocr'?
50.I{o-ia.le y'"rora unLuuha'/
5 I .ili ra.je aepo6ua cnoco6socr H ,qeN,{oHcl'pupaj -ielau rnn rpeuuHra ?

52.,{n-iarrrocruKa i, cpu:uuxo.j npunpeuu '/
5i.FJnrarvutilr u r.t ttHeparu'/
-5zl.ltl ra.ie PLAN K. u lenoucrprapaj HeKon14Ko serx6H oeor r rina '7

,5 1."1 lg.lslbg qe_n1,,rr rlr.a'?

56.Karo ce paAe sex6e o6,rnroearba a xo,rnxo je onruMaJ'rHo yparuru noHaB,'baFba y je,rHoj

cepu.in
57.8e;x6e :a pa:aoj 6p'luHe H leN,roHcrpnpaj jegaH run rpeuuHla ?

5S.Oanlclpu nojn 1'rau1, Ha "'l),lcKH Nlera6o,'IH:ar\a ?

59."iIcKosr{r'a ceojc'rsa u ,lejc'r na nospha '7

60.llli'a je l'OilLlliAUIl.lA rluurrha u IervoHcr-pttpa.] rte xe sex.6e'l
6 i.lJrrara.j Qu'rn,rrte auluettocru 'l

62.illla.je rHrrrocr N,rir (r,rcrccn6u,'tHocr r{ 3i.ttulo.ic oHa sa;r.na'J
(t3.Koiun"trexc sexSr{ cHare ca ruttnxoilt 'J

6;l.Ocsor;nn caBeru 3a rrpaBu-frH1' ucxpaul ?

tr:r.liario ce .\r.{ue xol sexSaFba u lpeHuparsa '?

66.Be;rr6r: cuare 3a -iauarue 
'fPLlUEtlCA p1'x1 '/

67.I la6pcrj r]eKC Nrero,:1e pe,rraxcauuje'?

68.Ko ju r-\' ocHoBuu .qe$opntnleru uot'v 'l

69.tiJra-je 6p:uucxa r3Aplrul,rlBoc r !'t AeMoHcrpnpaj "iegau 
'run lpeHuHra ?

70.lllra ce fiocrl.1)r(e avroreHHr\,1 rpeuuHrou '/

7l.lla6po.j HeKe rpe Haxepe H qer\,ty oHu c,ryxe ?

72.LUra.ie EKCflJlO3t4BHOCll' H AeN,{oHCrpupaj je4aH lutr rpeHuHra ?

73.lto.ie c),ocHoBHe ee;x6e ayrol-eHor rpeHLtHla ?

7:1. Kaxo ),6p:a'ru lrera6olu:ant'/
75.Ileiri6e na MOTOPI4LIKI4M MF.PAEts14I'IAMA H te\,roHcrparruja ?


